September 2022

Kzere beboere i Jollen og Staget

I indbydes hermed til en introduktion eller genopfriskning vedrgrende orientering
omkring hjertestarter/hjertelungeredning

Onsdag den 12. oktober kl. 19.00 i vores Fzlleshus

Orienteringen vil vare mellem 1 og 2 timer afhaengig af spgrgelysten.

Vi far kyndig hjzelp af Erik Lynaes, som for et par ar siden introducerede os til vores
nye hjertestarter og i brugen af hjertemassage. Vi kan ikke abne den hjertestarter,
der haenger pa felleshuset, da den sa skal genoplades - men Erik vil gennemga
proceduren ved hjzelp af lysbilleder, sa vi far en ide om, hvordan vi skal forholde os,
hvis vi far brug for at hente hjertehjzelp.

Der vil desuden vaere mulighed for at prgve at give hjertemassage pa en dukke og
finde ud af, hvor mange kreefter, det i virkeligheden kraever.

Vi har faet en del nye naboer de sidste ar, sa vi synes, det kunne vaere en god ide at
gentage introduktionen — maske er der ogsa andre, der gerne vil have genopfrisket,
hvordan er det nu, man ger.

Vi glaeder os til at se jer.
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