
September 2022 

 

Kære beboere i Jollen og Staget 

 

I indbydes hermed til en introduktion eller genopfriskning vedrørende orientering 
omkring hjertestarter/hjertelungeredning 

 

Onsdag den 12. oktober kl. 19.00 i vores Fælleshus 

Orienteringen vil vare mellem 1 og 2 timer afhængig af spørgelysten.  

 

Vi får kyndig hjælp af Erik Lynæs, som for et par år siden introducerede os til vores 
nye hjertestarter og i brugen af hjertemassage. Vi kan ikke åbne den hjertestarter, 
der hænger på fælleshuset, da den så skal genoplades - men Erik vil gennemgå 
proceduren ved hjælp af lysbilleder, så vi får en ide om, hvordan vi skal forholde os, 
hvis vi får brug for at hente hjertehjælp.  

Der vil desuden være mulighed for at prøve at give hjertemassage på en dukke og 
finde ud af, hvor mange kræfter, det i virkeligheden kræver.  

Vi har fået en del nye naboer de sidste år, så vi synes, det kunne være en god ide at 
gentage introduktionen – måske er der også andre, der gerne vil have genopfrisket, 
hvordan er det nu, man gør. 

 

Vi glæder os til at se jer. 

 

Bestyrelsen for 

Grundejerforeningen Jollen-Staget 

 


